
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者   薮   

山 名 七種山 山行名 個人山行 

ルート 七種山登山者駐車場→奥山→七種槍→七種山→七種滝→七種山登山者駐車場 

山行日 ２０２４年１１月 4日 天 候 晴 

参加者 
リーダー： 薮        サブリーダー：木田 

男性：  女性： 幾田・岡本・川上・高橋      合計： 6名  

ルート概略図 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 

時：

分 

七種山登山

者駐車場 

集  
七種山 

着 12:58 

発 8：07 発 13:25 

奥山 
着 9：22 

七種滝 
着 14:02 

発 9：40 発 14:16 

七種槍 
着 10:39 七種山登山

者駐車場 

着 14:51 

発 11:07 発  

山行報告  （10月 23日の例会が雨天のため中止になり、個人山行として実施） 

登山口をスタートしてからいきなり急登が始まり、七種槍へと続く尾根道に出ると展望が広がった。し

かし、この尾根道は左右に切れ落ちた岩場が何か所もあり、滑落等には十分注意して歩いた。岩場の

アップダウンを繰り返し、ようやく七種槍に到着。次は七種山山頂に向かって急坂を下ってから再び急

登となり、ここでかなりの疲労が出た。その急登を登りきると、やっと山頂に到着。山頂近くの“つなぎ

岩”の不思議な形状にびっくり。一気に急坂を下山していくと、あっという間に七種神社に到着。そこに

は見応えのある七種滝があり、皆、ベンチに座って見惚れてしまうくらいだった。後は舗装された林道

を下って駐車場に戻った。急登、急な下りを繰り返すしんどいコースだったが、皆さんの楽しいおしゃ

べりのおかげでしんどさも吹き飛んでいきました！ 

ヒヤリハット：なし 

【感想】                                  川上 

以前、友達から岩を登る山だと聞いていたので、登ってみたい気持ちと行けるだろうかという不安

で申し込もうか迷っていました。が、一緒に何回も登山に行った事のある友達が申し込んでいたの

で、じゃあ行ってみようと申し込んだものの、YAMAP で他の方の登山記録を見たら、『滑落注意！』

の看板だらけで、本当に大丈夫かと不安だらけで行きました。実際登り始めたら、CL さん SL さん

の誘導がとにかく完璧で、危なくない道をゆっくりと進んで下さり、また、メンバーも最高で、ず

っと笑いっぱなしで笑い過ぎて崖から落ちないように気を付けないといけない位でした。 

 帰りに寄った温泉で汚れも落とし、三連休で大渋滞に巻き込まれるかもと思いましたが予想して

いたよりもスムーズに帰ることができ、本当に楽しい山行でした。お世話になった皆さん、ありが

とうございました。 
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